Mittaa vartalon ymparysmitat seuraavasti:

Naisten Vaatteiden Kokotaulukko (EU)

- Rinnanymparys: Mittaa leveimmasta kohdasta rintojen yli.
- Vyotaronymparys: Mittaa kapeimmasta kohdasta, yleensa navan ylapuolelta.
- Lantionymparys: Mittaa leveimmasta kohdasta lantion vyli.
Pida mittanauha napakasti mutta ei liilan tiukasti.

Koko Rinnanympérys (cm) Vyoétarénymparys (cm) Lantionympérys (cm)
38 84-87 68-71 92-95
40 88-91 72-75 96-98
42 92-95 76-79 99-101
44 96-99 80-83 102-104
46 100-103 84-87 105-108
48 104-107 88-91 109-112
50 108-113 92-97 113-118
52 114-119 98-103 119-124
54 120-125 104-109 125-130
56 126-131 110-115 131-136
58 132-137 116-121 137-142
60 138-143 122-127 143-148
62 144-149 128-133 149-154
64 150-155 134-139 155-160
66 156-161 140-145 161-166
68 162-167 146-151 167-172
70 168-173 152-157 173-178
72 174-179 158-163 179-184




